
お
化
粧
で
健
康
長
寿
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
！
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こんなときは地域包括支援センターへ

地域包括支援センターは鎌倉市から委託された公的な相談機関です。秘密厳守の上、相談・支援にあたります。

高齢者・地域
よろず相談所

梶原山町内会 いきいき美容教室の開催

令
和
6

年
3

月
11

日
に

開
催
さ
れ
た
、
梶
原
山
町
内
会

主
催
の
講
座
を
紹
介
致
し
ま
す
。

テ
ー
マ
は
『
い
き
い
き
美
容

教
室
』
、
深
沢
地
区
生
活
支
援

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
髙
橋
さ
ん

の
紹
介
で
、
資
生
堂
ジ
ャ
パ
ン 

阿
部
洋
子
さ
ん
が
講
師
を
務
め

ら
ま
し
た
（
写
真
①
）
。

町
内
会
に
お
住
ま
い
の
住
民

24

名
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

教
室
で
は
、
唾
液
腺
を
意
識

し
た
ス
キ
ン
ケ
ア
法
で
お
化
粧

を
落
と
す
工
程
に
始
ま
り
、
基

礎
化
粧
品
で
肌
を
整
え
、
お
化

粧
を
行
い
ま
し
た
。

若
々
し
い
印
象
に
見
え
る
眉

の
描
き
方
や
、
頬
紅
の
付
け
方

も
教
わ
り
、
参
加
者
の
皆
さ
ん

は
、
お
化
粧
を
楽
し
ん
で
お
ら

れ
ま
し
た
（
写
真
②
）
。① 資生堂ジャパン

阿部 洋子講師

② 教室の様子

～町内会やサロンで、講座を開催しませんか？～

地域包括支援センターでは、地域の皆さまのご希望やニーズに合わせ、深沢地区生活支援コーディネーター

髙橋さんと協力し、健康、体操、介護保険、栄養、認知症等、様々な講座の開催をお手伝いしております。

お気軽に、ご相談ください。

美
容
教
室
と
い
う
と
美
し
く

な
る
た
め
の
方
法
を
思
い
浮
か

べ
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、

お
化
粧
・
ス
キ
ン
ケ
ア
が
、
男

女
問
わ
ず
、
血
行
の
促
進
や
運

動
、
嚥
下
機
能
の
改
善
に
影
響

を
及
ぼ
し
、
健
康
長
寿
に
繋
が

る
と
い
う
、
興
味
深
い
お
話
も

あ
り
ま
し
た
（
下
図
） 

。

温
か
く
な
っ
て
き
ま
し
た
の

で
、
お
化
粧
を
し
、
身
だ
し
な

み
を
整
え
て
、
お
出
か
け
が
で

き
る
と
良
い
で
す
ね
。
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