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こんなときは地域包括支援センターへ

地域包括支援センターは鎌倉市から委託された公的な相談機関です。秘密厳守の上、相談・支援にあたります。

高齢者・地域
よろず相談所

大平山丸山町内会 福祉グループ ひまわりの会

令
和
六
年
六
月
十
一

日
（
火
）
、

ひ
ま
わ
り

の
会
に
て
、
『
福
祉
防
災

講
座
』
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
講
師
は
、
鎌
倉
市

社
会
福
祉
協
議
会
の

山
本
謙
治
さ
ん(

生
活

支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー

防
災
士)

で
す
。

町
内
か
ら
約
三
十
名
の

方
が
参
加
さ
れ
、
そ
の

中
に
は
同
町
内
会
の
老

人
会
、
白
扇
会
の
皆
さ

ん
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

し
た
。

講
座
で
は
、
石
川
県

能
登
半
島
地
震
で
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
様

子
の
紹
介
が
あ
り
ま
し

た
。ま

た
、
市
の
ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ
を
用
い
て
、
大
平

山
丸
山
町
内
会
エ
リ
ア

で
予
測
さ
れ
る
災
害
、

発
災
後
、
命
を
守
り
、

命
を
つ
な
ぐ
た
め
の
方

法
な
ど
に
つ
い
て
、
お

話
が
あ
り
ま
し
た
。

鎌倉市社会福祉協議会
地域福祉課 生活支援係
生活支援コーディネーター
防災士 山本謙治氏

ご自宅など2人以上集まるところに、出張講座に伺います。
(対  象  者)   山崎、寺分1丁目～3丁目、梶原1丁目～5丁目に

お住いの方 どなたでも
(費       用)   無料
（開催時間） 平日（１０：００～１６：００）
＊事前予約が必要

大
平
山
丸
山
町
内
会

の
ひ
ま
わ
り
の
会
は
『
助

け
合
い
の
会
』
と
い
う
名

称
を
変
更
し
、
令
和
3

年
4
月
か
ら
新
し
く
出

発
し
た
も
の
で
す
。

『
助
け
合
い
の
会
』
は
、

三
十
年
余
り
前
か
ら
町

内
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

と
し
て
始
ま
り
ま
し
た
。 

①熱中症を予防！
・喉が渇かなくても、こまめに水分・塩分をとる。
・暑くなくても、室内を涼しく、衣服の風通しをよくする。
・外出時は帽子・日傘を用い、なるべく日陰に入る。
②こんな日は注意！
気温・湿度が高い
風が弱い
急に暑くなった日
涼しい日が続いた後の日など

当
初
は
、
長
期
に
わ
た

る
介
護
の
お
手
伝
い
や

バ
ザ
ー
、
ご
家
庭
で
の

ち
ょ
っ
と
し
た
困
り
事

の
手
助
け
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
し
た
。

そ
の
後
、
介
護
保
険
の

普
及
で
、
ご
要
望
が
少

な
く
な
り
、
ま
た
、
会

員
の
高
齢
化
も
あ
っ
て

従
来
ど
お
り
の
活
動
が

困
難
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
た
め
、
『
ひ
ま
わ
り

の
会
』
と
改
め
、
会
員
相

互
の
親
睦
を
深
め
る
こ

と
が
主
な
目
的
に
な
り

ま
し
た
。

現
在
、
サ
ロ
ン
活
動
を

中
心
に
各
種
町
内
会
行

事
や
町
内
福
祉
活
動
へ

の
参
加
・
協
力
な
ど
町

内
の
方
々
の
お
役
に
立

つ
こ
と
を
行
っ
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
ゴ
ミ
拾
い
や
お

話
を
聞
く
会
の
開
催
な

ど
で
す
。

大
災
害
へ
の
備
え
で

大
切
な
の
は
、
日
ご
ろ

か
ら
の
地
域
や
ご
近
所

付
き
合
い
、
お
互
い
が

お
互
い
を
「
気
に
か
け

る
」
こ
と
で
す
。
そ
の
活

動
が
災
害
時
に
役
に
立

ち
、
地
域
の
福
祉
活
動

に
つ
な
が
り
、
避
難
生

活
で
の
助
け
合
い
に
結

び
付
く
と
山
本
さ
ん
は

強
調
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

★十分な睡眠、バランスのとれた食事をとり
熱中症になりにくい身体づくりを！！

ひ
ま
わ
り
の
会
に
て

福
祉
防
災
講
座

～ ミニ ミ ニ ２ ０分～ ３ ０分
出張講座のご案内～

＊講師：テーマに応じて、包括職員や他の専門職等が担当します。

内 容
・防災について  ・認知症について
・在宅療養について  ・転倒予防運動について
・排泄について              ・介護保険制度について
・高齢者施設について ＊その他 相談に応じます。
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