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今月の表紙
人物	 縫合の指導を受ける初期研修医
 色	 山吹色（やまぶきいろ） 
	 山吹は、春の花が終わる頃に赤みを含んだ鮮やかな黄色の花を咲かせます。万葉の時代から親しまれていた花で、平安時代に色名に
	 なりました。『万葉集』『古今和歌集』『源氏物語』など様々な古典にも描かれ人々に愛されてきました。

まちがいさがしの答え
①金太郎の「金」   ②くまの口   ③大きい鯉のぼりの模様   ④雲の上にある小さい兜の色   ⑤小さい鯉のぼりの竿



医師には、知識や技術だけで
はなく、患者さんに対する思い
やりや医療人としての倫理観、
チーム医療の一員としての協調
性なども求められます。
忙しい日々となりますが、より
良い医療を目指して学び続ける
姿勢を忘れず、充実した研修生
活を送ってください。

東京都
杏林大学	
❶塵も積もれば山となる
❷香水、柔軟剤
❸for the patient の精神を胸に 2
年間駆け抜けます！

奈良県
福井大学	
❶乾坤一擲
❷硬式テニス、スノーボード、献血、
スポーツ観戦
❸すごく関西弁ですが、標準語猛練
習中です。明るく元気に 2年間、
湘南鎌倉総合病院の一員として力
になれるようがんばります！

困っている人を見かけたら、“ 対
応すべきか ”より “自分に何が
できるか ”を考えてほしい。 迷
うときこそ、あなたの姿勢や言
葉が、患者や仲間の力になる。
誠実に、丁寧に、自分が誇れ
るふるまいを。 “人としてのあ
り方 ”が、現場の空気を変えて
いきます。

臨床研修委員長
循環器科　部長

田中　穣

臨床研修委員長
研修プログラム責任者
救命救急センター　部長

関根　一朗

新潟県
新潟大学	
❶親しき仲にも礼儀あり
❷お笑い鑑賞、チェロ、ダイビング、
岩盤浴、美味しいもの巡り、旅行

❸"しょ"心を胸に "う"ごける文化部 
"か"ん謝を忘れず "ま"い進します。

北山 絢梨
きたやま　じゅんり

沖縄県
北海道大学	
❶窮地で人の本質は試される
❷競泳、海外の医療ドラマ鑑賞
❸誠実な心と確かな知識と技術を
持った医師を目指して精進しま
す！

株木 黎
かぶき　れい
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今年度も多くの初期研修医を迎え、医療人としての第一歩を踏み
出しました！

2025 年度
初期研修医

出身地
出身大学

Q1　好きな言葉は？

Q2　今〇〇にハマってます！

Q3　意気込みを一言！

聞いてみ
ました！

吉田 弘樹
よしだ　ひろき

吉田 悠人
よしだ　ゆうと

東京都	
慶應義塾大学	
❶ Impossible is potential. 	
❷塊根植物観賞
❸少しでも早く患者さんの力になれ
るよう、全力で研修に望みます！

江口 暁貴
えぐち　あきたか

茨城県
埼玉医科大学	
❶迷ったら困難な道を選べ
❷スキー、スノボ、サウナ、野球観
戦

❸謙虚で誠実な医師になれるよう頑
張ります。

山縣 奎介
やまがた　けいすけ

徳島県
愛媛大学
❶継続は力なり
❷海外旅行
❸困難な選択を迫られる患者さんの
支えとなれる医師を目指します。

篠田 大河
しのだ　たいが

東京都
信州大学	
❶強く、雄 し々くあれ
❷卵を2個使った卵かけご飯
❸何事にも誠実に取り組んでまいり
ます！

小山 秋華
こやま　あきか

東京都
千葉大学	
❶急がば回れ
❷テニス、バドミントン、バレーボー
ル、夜景巡り

❸あなたに診てもらえてよかったと
言ってもらえる医師になる！

三宮 万依
さんのみや　まい

茨城県
ハンガリー国立センメルワイス大学	
❶ Forever grateful for every 
experience, challenge, and 
opportunity that shaped me into 
who I am today.

❷ NHKオンデマンド、ランニング
❸基本を極めて、医師だけでなく人
として成長する。

志井田 海
しいだ　かい

埼玉県
新潟大学	
❶塵も積もれば山となる
❷カフェ巡り、ゲーム実況を見るこ
と
❸患者さんに寄り添った診療ができ
る医師を目指して頑張ります！

松島 里帆
まつしま　りほ

鹿児島県
久留米大学	
❶案ずるより産むが易し
❷サッカー観戦、焼酎
❸常に感謝の気持ちと向上心を持っ
て診療をしていきたいと思いま
す。よろしくお願いします！

小丸 翔太
こまる　しょうた

Junior
Residents!
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大阪府
京都府立医科大学	
❶いつか今日も思い出になる
❷今散歩にハマってます！カメラ片
手に歩いてます。
❸人生で一番濃い 2 年間だと言え
るような研修医生活を送りたいで
す！

藤田 万由子
ふじた　まゆこ

兵庫県
国際医療福祉大学	
❶ Cry in the storm, or dance in the 
rain.
❷異文化交流、スキー
❸ご迷惑をおかけすることもあるか
と思いますが、この病院に少しで
も貢献できるよう、全力で食らい
つきます！

日笠 壽孝
ひかさ　かずたか

長野県
国際医療福祉大学	
❶ Pain is inevitable, suffering is  
     optional.	
❷ベンチプレス、読書、作り置き、
ワイン
❸頼られるのが好きです！頼り甲斐
のある人になることを目標に頑張
ります！

辛 直輝
しん　なおき

神奈川県
日本医科大学	
❶置かれた場所で咲きなさい
❷空港巡り、ヴァイオリンの演奏
❸患者さんに寄り添う温かい医師と
なれるよう、頑張ります！

赤岩 茉莉
あかいわ　まり

兵庫県
国際医療福祉大学	
❶痛みこそ人生に華を添える
❷ダイビング（AOW）、パラグライ
ダー、バックパッカー＆ヒッチハ
イク
❸熱量の高く素敵な同期と共に、全
力で 2年間を駆け抜けます！

渡邊 大晟
わたなべ　たいせい

東京都
日本大学	
❶親しき仲にも礼儀あり
❷ドライブ
❸これからの研修生活で関わってい
ただく方々に迷惑をかけてしまう	
場面が多々あると思いますが、が
むしゃらに頑張るのでよろしくお
願いします！

藤倉 愛深
ふじくら　まふか

静岡県
浜松医科大学	
❶やるかやるかやるか	
❷筋トレ
❸全員で卒業！浜松の雑草魂で駆け
抜けます。

楠井 零
くすい　れい

神奈川県
東京女子医科大学	
❶為せば成る
❷ちゃんみな、HANA	
❸謙虚さ、思いやり、努力を忘れず
に研鑽します。

粕谷 優歌
かすや　ゆうか

東京都
日本医科大学
❶胆大心小
❷クロスバイクで鎌倉エリアを徘徊
❸楽しみながら一生懸命頑張りま
す、よろしくお願いします！

清水 航平
しみず　こうへい

兵庫県
大阪大学	
❶柳緑花紅、真面目
❷料理、食べ歩き、ウイスキー、テ
ニス

❸患者さん、先生方、同期から信頼
される医師を目指し精進します！

渡部 大紀
わたなべ　だいき

神奈川県
北里大学	
❶自分の最大の敵は自分
❷刺繍
❸患者さんに慕われる医師を目指し
て努力し続けたいと思います！

渡邉 美晴
わたなべ　みはる

神奈川県
聖マリアンナ医科大学	
❶一期一会
❷筋トレ
❸力をつけられるよう精一杯頑張り
ます！

藤倉 隼矢
ふじくら　しゅんや

広島県
鳥取大学	
❶今を粋ろ
❷ラーメン屋巡り( 作るのも好きで
す )

❸だいすけ 24 歳、研修医頑張りま
す！

井上 大輔
いのうえ　だいすけ

SHONAN MAIL SHONAN MAIL4 5



出身地
出身大学

Q1　オフの日の過ごし方・
	 リフレッシュ方法

Q2　ご自身を一言で表すなら？

Q3　抱負を一言！

聞いてみ
ました！

今年度も新たに常勤の先生方をお迎えし、より一層の診療体制の
充実を図ってまいります。

2025年 4月 1日　湘南鎌倉総合病院　入職式

2025

新入職医師
年度

上村 博司
うえむら　ひろじ

泌尿器科　主任部長
前立腺センター
センター長

大分県	
横浜市立大学

①剣道の稽古、ジムで走る
②自身の干支にちなんで、猪突猛進
③泌尿器がんの診断と治療に専念し、特に前

立腺がんでは新しい放射線治療の導入を目
指します。

逢坂 公人
おうさか　きみと

泌尿器科　部長

神奈川県
福井大学

①登山、キャンプ、グランピングで自然に帰る
か美味しいご飯とお酒を飲みます。

②健康食品好きな意識高めの中年です。（もず
く、青汁、豆乳、ナッツ、サプリ多数）

③グローバルスタンダードな医療を提供するこ
とを心がけます。

池田 舞子
いけだ　まいこ

泌尿器科　医長

神奈川県	
横浜市立大学

①映画、ドラマを観る
②明るい
③多くの経験をさせていただき成長してまいり

たいと思います。宜しくお願い致します。

秋田 千里
あきた　ちさと

新生児科　部長

京都府
金沢医科大学

①運動
②信じてもらえないことが多いが人見知り
③科や職種を越えていろいろな方と話したい。

古川 恵一
ふるかわ　けいいち

感染症科　部長
臨床研修教育センター
センター長

新潟県
新潟大学

①卓球練習、音楽鑑賞：クラシック、オペラなど
②誠実
③すべての科の各種感染症の患者さんの診療

のための協力と研修医の教育に取り組んで
まいります。

吉田 浩
よしだ　ひろし

産婦人科　主任部長

神奈川県
福井医科大学

（現  福井大学）

①登山、ロードバイク、読書、猫
②うーん、「せっかち」ですかね…。
③高度な婦人科腫瘍診療と低侵襲手術の選択

肢を広げ、地域の皆さまに安心できる医療
を届けられるよう努めます。

今井 智之
いまい　ともゆき

精神科　部長

北海道
札幌医科大学

①日本中を旅行、プラモデル作り、音楽作り
②旅人
③精神科リエゾンと教育を中心に幅広く活動し

てまいります。

田野崎 隆二
たのさき　りゅうじ

輸血・再生医療センター
センター長

東京都
慶應義塾大学

①お酒を飲みながら家族と過ごす、スケート、
水泳

②好奇心に溢れたベテラン医師
③安全で最良の輸血・再生医療等を患者さん

に届ける体制を整備してまいります。
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尾関 紗耶佳
おぜき　さやか

形成外科・美容外科

埼玉県
日本医科大学

①お家でゆっくり、旅行
②平和主義
③親しみやすく小さな不安にも寄り添えるよう

な診療を目指します。

仲道 汐里
なかみち　しおり

消化器病センター

福岡県
久留米大学

①映画鑑賞、温泉、カフェめぐり
②マイペース
③内視鏡技術と知識を学びながら、1 人 1 人

に寄り添った診療を心がけていきたいです。

山下 薫
やました　かおる

救急総合診療科

兵庫県
三重大学

①ランニング、クラフトビール、家族で戯れる
②あまのじゃく
③医療に関わる人々の架け橋となるような診

療を心掛けてまいります。

佐藤 慶治
さとう　けいじ

外傷センター

熊本県
熊本大学

①運動
②凡	
③精一杯がんばります。

志澤 薫
しざわ　かおる

脳神経外科・脊髄脊椎外科

神奈川県
横浜市立大学

①運動をする
②温厚
③脊髄疾患を中心に幅広く診療に関わりたい

です。

山本 寛大
やまもと　ともひろ

肝胆膵外科　医長

北海道
旭川医科大学

①家族と過ごす
②坊主
③技術を向上させて地域医療に還元したいで

す。

額賀 佐和子
ぬかが　さわこ

形成外科・美容外科

東京都
東京医科大学

①ひたすら寝る
②模索中です
③地域の皆さまのお力になれるよう尽力しま

すのでどうぞ宜しくお願い申し上げます。

矢内 紘一郎
やない　こういちろう

外傷センター

群馬県
群馬大学

①ランニング
②実直
③正確な診断と治療を心掛けて診療にあたっ

てまいります。

品田 玲奈
しなだ　れいな

救急総合外科

東京都	
早稲田大学・群馬大学

①ホルンを吹くこと・旅行
②ガメラ
③今年から救急外科に勤務させていただくことにな

りました。至らぬ点も多いかと存じますが、受診
時のお身体だけでなく、退院後の生活も見据え、
地域の皆様のお力になれるよう努めてまいります。

勝久 寛太
かつひさ　かんた

外傷センター

大阪府
大阪医科薬科大学

①単身赴任中のため、家族の元へ帰ります。
②未熟者
③外傷治療のトップの場で、精一杯学び、精

一杯患者様に還元したいと思います。

都築 海人
つづき　かいと

脳神経外科・脊髄脊椎外科

千葉県
琉球大学

①ランニング、クライミング
②好奇心旺盛
③脊椎脊髄疾患の専門性を高め、患者さんに

寄り添った診療を実践します。

中村 允人 
なかむら　みつと

耳鼻咽喉科　医長

東京都
東邦大学

①ゴルフ、サウナ	
②正直
③耳鼻咽喉科は他診療科と連携することが多

い科です。病院に貢献出来るよう頑張ります。
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E V E N T 　 N E W S T O P I C

S P O T  T H E  D I F F E R E N C E

5 月の公開医学講座は…/ 看護の日スペシャル月間です /

無料 医療講演
  「公開医学講座」は日々、医療現場で活躍する当院の医師、看護師、放射線技師、理学療法士、検査技師による会場（対面）または
オンライン（Zoom）でご参加いただける無料の医療講座です。
看護の日（5月 12 日）は、近代看護の礎を築いたフローレンス・ナイチンゲールの誕生日にちなんで制定されました。看護の認知拡大
や看護の心を育むことを目的としています。
５月の公開医学講座は当院に在籍する認定看護師や診療看護師による講座を多数開催いたします！是非、この機会にご参加ください。

1日（木）

日 場所 時間 演題 講師

13：00 軽度認知障害について 認知症看護認定看護師

感染管理認定看護師
摂食嚥下障害看護認定看護師

脳卒中リハビリテーション
看護認定看護師

性暴力被害者支援看護師
アドバンス助産師

リンパ浮腫療法士
外来化学療法室　主任

フットケア足病認定師
血液浄化室　主任

救急看護認定看護師

がん薬物療法看護認定看護師

腎不全看護認定看護師
脳神経外科・脊椎脊髄外科
診療看護師

心不全看護認定看護師

救急看護認定看護師

認知症看護認定看護師

皮膚・排泄ケア認定看護師

心不全看護認定看護師

古木健太郎

松田　和美

渡部　伸予

船橋かおり

岡本　明恵

上里　優人

久米さおり

愛甲　美穂

田之口　剛

岩村　直樹

奥山　りえ

浅川真裕子

川名　修平

古木健太郎

望月　利絵
浅川真裕子

性暴力ってなんだろう？～今こそ知っておきたい性の話～

知って安心！家庭でできるノロウイルス対策

摂食嚥下とは～いつまでも口から美味しくご飯を食べるために～

足のむくみを予防して健康寿命を延ばそう

脳卒中ってどんな病気？～生活習慣について～

がん患者の災害への備え

足の健康とその秘密～暮らしを支える大切な基盤～

いざという時の応急処置

腎臓の役割と健康管理

転ばぬ工夫で毎日の笑顔を！転倒予防講座

高血圧予防のお話
「本当に南海トラフ地震ってくるの？」
東日本大震災・能登半島地震で得た教訓
せん妄ってなに？知って欲しい入院後に起こること

肌の健康寿命を守る 今すぐ実践！！「スキンフレイル対策」

高血圧予防のお話

14：00

15：00
12：30

13：00

12：00

14：00

15：00

13：00

14：00

13：00

14：00

14：00

14：00

13：00

15：00

きらら玉縄 第1集会室

きらら玉縄 第1集会室

きらら玉縄 第2集会室

きらら鎌倉 第7集会室

オンライン
（Zoom）

オンライン
（Zoom）

オンライン
（Zoom）

きらら深沢 第1集会室

みなぱーく 303会議室

地球市民かながわプラザ
大会議室

2日（金）

8日（木）

10日（土）

12日（月）

14日（水）

20日（火）

22日（木）

29日（木）

30日（金）55

● 講演会
● 栄養相談

● かんごし体験
　 （フォトコーナー）
● リハビリ体験

キッズエリア
もあるよ！
キッズエリア
もあるよ！

やって
みよう！やって
みよう！

●オペ室たんけん
※事前申込制（抽選）

など

学ぼう！学ぼう！
ワールドカフェ● エキスパートナースの

かんごしと一緒に学ぼう！

など

22 日..

湘
入場
無料

鎌

ナナースフェスス
2

会場 湘南鎌倉総合病院湘南鎌倉総合病院

10：30
15：30
10：30
15：30

～～

025

し

～地域と創る未来の看護～

ょうかま

55

礒 絵里子 小山 香織
ヴァイオリン ピアノ

スペ
シャルコンサート♪スペ
シャルコンサート♪

看護の日看護の日

14：00～14：00～

ⒸYoshinori�Kurosa
wa

ⒸYoshinori�Kurosa
wa

かんごちゃん
ボールペン
かんごちゃん
ボールペン

差し上げます♡差し上げます♡

来場者プレゼント！来場者プレゼント！

「看護の日」キャラクター

主催 後援 湘南鎌倉総合病院 鎌倉市教育委員会
 0467 ‒ 46 ‒1717（代表）

ナースフェスの
最新情報は

HPをチェック！ 病院公式LINE
オペ室たんけんの
お申し込みは
LINEから！

★お申込み期間
4/21～5/10

☆抽選結果発表
5/16

答えは裏表紙に
あるよ！

オンラインは事前申込制です。詳しくはホームページをご確認ください。 湘南鎌倉　講座

SHONAN MAILSHONAN MAIL SHONAN MAILSHONAN MAIL1010 1111


